a MODALITES - PROGRAMME PEDAGOGIQUE Réf. : ELI

GASCOG N E Formation

Bien étre & sécurité au travail

FORMATION A I'UTILISATION ET A LA VERIFICATION DES ELINGUES

Public concerné

Toute personne amenée a utiliser des Article R4323-1Version en vigueur depuis le 29 décembre 2009
élingues et qui participe a leur mise en L'employeur informe de maniére appropriée les travailleurs chargés de I'utilisation ou de Ia
ceuvre maintenance des équipements de travail :
1° De leurs conditions d'utilisation ou de maintenance
Pré requis 2° Des instructions ou consignes les concernant notamment celles contenues dans la notice
e Avoir 18 ans minimum (sauf d'instructions du fabricant
certaines exceptions réglementées). 3° De la conduite a tenir face aux situations anormales prévisibles
e Comprendre le frangais. 4° Des conclusions tirées de |'expérience acquise permettant de supprimer certains risques.
Durée AVlissue de la formation, les participants seront capables :
1jour (7 heures) a 2 jours (14 heures) e  Situer les responsabilités et le réle de I'élingueur.
en fc.Jr!ction du nombre et du niveau e  Maitriser les techniques d’élingage permettant de travailler en sécurité, dans le respect
stagiaire. des chargestransportées, du matériel utilisé et de I'environnement du poste de travail.

Validation des acquis

e Evaluation théorique (sous forme de CONTENU DE LA FORMATION
questionnaire sommatif) et pratique
(sous forme d’évaluation de FORMATION THEORIQUE

situation réelle avec les accessoires).
e Apres avis favorable, attestation

fournie en vue de la délivrance par

I’employeur de 'autorisation de

o Réle et responsabilités de I'élingueur.

e Responsabilités civiles et pénales. Constitutions des élingues.
e Les différents types d’élingues.

e  Consignes de sécurité pour |'utilisation des élingues.

conduite.

e  Evaluation de la charge (centre de gravité, masse spécifique, masse de la piéce). Critéres
Horaires de choix des élingues.
8h00-12h00 e Tableau d'utilisation des élingues (chanvre, cables, chaines). Influence des angles en
13h00-16h00 élingage.

o Les conditions de mise au rebut des élingues.

o Détermination des points d’amarrage et les protections a utiliser pour les charges
élinguées. Les élingues spéciales (différents types d’utilisations).

e  Roles et consignes a respecter pour I'utilisation des manilles, anneaux de levage.

e  Principaux nceuds utilisés en élingage. Résistance des élingues (acier, chanvre, etc...).

Lieu de la formation
e Dans les locaux du client en intra.
e Dans les locaux du centre de
formation (interentreprises)

FORMATION PRATIQUE*

e Réalisation par les stagiaires de plusieurs méthodes d’élingage sur différentes charges.

e Mise en évidence des avantages ou inconvénients. Mise en application des consignes de
sécurité (physiques et matérielles).

e Exercices combinant la charge, Iélingue, le pont roulant ou autre accessoire de levage.
Utilisation du matériel existant dans I'entreprise (palans, tire-cables, crics, vérins...).
Exercices réels aux postes de travail.

e Mise en évidence des points a risque (environnement).

Tarifs
cf grille tarifaire — ou selon devis

Accessibilité

La formation est accessible, sous
conditions, aux personnes en
situation de handicap. Contacter la
référente handicap au préalable pour

adapter vos besoins en formation. . . . . .
*Les candidats doivent disposer des EPI nécessaires :

chaussures de sécurité, casque de chantier, gants et vétement rétroréfléchissant.

Méthodes pédagogiques
° Méthodes actives adaptées a la formation des adultes.
e  Organisation par ateliers pédagogiques.
e  Aire d’évolution avec matériel identique a celui utilisé au quotidien dans I'entreprise.

Contactez-nous Emilie CLAYSAC \* 06.61.46.32.15
Référente handicap emilie@gascogneformation.fr
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