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GASCOG N E Formation

Bien étre & sécurité au travail

MODALITES - PROGRAMME PEDAGOGIQUE Réf. : MACSST

FORMATION SAUVETEURS SECOURISTE DU TRAVAIL — RECYCLAGE

Public concerné
Acteur en Sauvetage Secourisme du
Travail titulaire du certificat SST.

Pré requis

e Avoir 18 ans minimum.

e Comprendre le frangais.

o Etre titulaire du certificat SST pour
suivre la formation MAC SST

Durée
1 jour soit 7 heures.

Effectif
4 personnes minimum et 10
personnes maximum

Validation des acquis

L'évaluation formative en continue et
les épreuves d’évaluation
certificatives finales sont réalisées
conformément au document de
référence de I'INRS en vue de la
délivrance d’un nouveau certificat
SST sous réserve que le stagiaire ait
suivi 'intégralité de la formation.

Horaires
08HO0 — 12H00
13H30 - 16H30

Lieu de la formation
e Dans les locaux du client en intra.
o Site de I'OF selon calendrier.

Modalités d’inscription

Délai de 15 jours a un mois (intra).
Selon calendrier pour les inters,
Inscription possible selon respect des
CGV sous 48 heures.

Tarifs
cf grille tarifaire — ou selon devis

Accessibilité

La formation est accessible, sous
conditions, aux personnes en
situation de handicap. Contacter la
référente handicap au préalable.

MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES

K2

< Savoir intervenir face a une situation d’accident de travail.
7

<+ Savoir utiliser ses compétences de sauveteur secouriste du travail au service de la
prévention des risques professionnels dans son entreprise

CONTENU DE LA FORMATION

Le Sauveteur Secouriste du Travail.

La Place du SST dans I'entreprise.

Les acteurs de la prévention des risques au sein de |'entreprise.
Le cadre juridique et La prévention des risques professionnels
Les enjeux de la prévention.

Notions de bases en prévention.

Le role du SST avant, pendant et aprés un AT Protéger.
L'analyse des dangers persistants.

La protection.

Les Signaux d’alerte a la population
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e  Examiner la victime.
e Déceler une urgence vitale.
e  Faire alerter ou alerter les secours.

»  Secourir la victime

e  Lavictime saigne abondamment.

e Lavictime s’étouffe.

e Lavictime se plaint d’'un malaise.

e  Lavictime se plaint de brilures.

e  Lavictime se plaint d’'une douleur empéchant certains mouvements
e  Lavictime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment.

e Lavictime ne répond pas mais elle respire.

Méthodes pédagogiques
° Méthodes pédagogiques - Alternance d’exposés, d’analyse de situations de travail et
d’accidents, d’exercices pratiques et d’apprentissage des gestes de secours.
¢  Moyens techniques - PC ou tablette et vidéoprojecteur ainsi que des ressources multimédia
et paperboard. - Kit de mannequins, défibrillateur d’entrainement. - Matériels divers
nécessaires a la réalisation des simulations de situations.

Habilité INRS sous le numéro H34260/2024/SST-1/0/01

Contactez-nous Emilie CLAYSAC \* 06.61.46.32.15
Référente handicap emilie@gascogneformation.fr
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